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Ayurveda — Der ganzheitliche Weg zu innerer Balance und Heilung:
Der fithrende Ayurveda-Reisespezialist Lotus Travel entwickelt und vermittelt
authentisches, nachhaltig wirkungsvolles Ayurveda in ausgesuchten Resorts

Minchen (Lotus Travel) — Ayurveda gilt als alteste Heilmethode der Welt und bedeutet ,Das
Wissen vom langen Leben”. Die indische Heilmethode hat zum Ziel, Kérper, Geist und Seele,
die aufgrund psychischer und/ oder physischer Beeintrachtigung aus dem Gleichgewicht gera-
ten sind, in Einklang zu bringen. Wer authentisches Ayurveda kennen lernen beziehungsweise
erleben mdéchte, kann sich den Mitarbeitern von Lotus Travel voll und ganz anvertrauen. Als
fuhrender Spezialist flr Reisen in das Mutterland der Heilwissenschaft bietet Lotus Travel Ayur-
veda-Reisen nach Indien als ganzheitliches Angebot an, und dies seit rund 15 Jahren. Samtliche
von Lotus Travel angebotenen Resorts werden persdnlich ausgewahlt und evaluiert. Die Bera-
tung vor Reiseantritt erfolgt durch kompetente, einfiihlsame und involvierte Mitarbeiter. Vor
Ort wird der Gast von hoch qualifizierten Arzten und Spezialisten betreut. In allen 22 Lotus-
Hausern erfahrt der Gast authentisches, traditionelles Ayurveda — das heiBt, die Anwendungen
werden ganzheitlich praktiziert und entfalten ihre therapeutische Kraft zum Wohl von physi-
scher und psychischer Stabilitat gleichermal3en. Bei Lotus Travel kann der interessierte Reisegast
aus einem breiten Angebot erstklassiger Resorts wahlen.

Ananda - Doppelte Gliickseligkeit im Himalaya und am Indischen Ozean

Ananda ist das Sanskrit-Wort fur Gluckseligkeit. Seit Jahren bietet das , Ananda in the Himalay-
as” Gastfreundschaft und authentisches Ayurveda im besonders stilvollen und unverwechselba-
ren Rahmen. Zweifellos zahlt das Flnf-Sterne-Haus in spektakuldrer Lage am FuBe des Himalaya
und mit atemberaubendem Blick Uber den Ganges zu den schénsten Hotels der Welt. Ende
2006 offnete zudem das ,Shanti Ananda” an der Sudkiste von Mauritius und ladt auf ge-
wohntem Spitzenniveau dazu ein, an den paradiesischen Stranden des tiefblauen Indischen O-
zeans zur Ruhe zu kommen. Eine 14-tagige ,Ayurvedic Rejuvenation-Kur” im ,Ananda in the
Himalayas” kostet ab € 3.768,- pro Person/DZ inklusive Flug sowie ayurvedischer Vollpension.

Das Somatheeram Ayurvedic Health Resort — Ayurveda in Perfektion

Das ,Somatheeram Ayurvedic Health Resort" ist eines der filhrenden Ayurveda-Hotels Stdin-
diens und erhalt seit Jahren die staatliche Auszeichnung , Bestes Ayurveda-Zentrum in Kerala”.
Das Resort mit landestypischen Rundbungalows liegt inmitten eines groBen tropischen Gartens
mit Uppiger Vegetation. Der Blick schweift Uber leuchtend bunte Blitenmeere sowie die Weite
des Indischen Ozeans. An diesem idyllischen Ort finden die Gaste Ruhe, Entspannung und mog-
licherweise verlorene Nahe zu sich selbst. Eine 14-tdgige Ayurveda Reinigungs- und Vitalisie-
rungskur kostet bei Lotus Travel inklusive Flug und ayurvedischer Vollpension ab € 1.728,- pro
Person/DZ.

Das Bogenvillya Ayurveda Resort — Entspannen und gleichzeitig Gutes tun

Traditionelle, authentische Ayurveda-Kuren bietet das ,Bogenvillya Ayurveda Resort” in Sri Lan-
ka, das Lotus Travel im deutschsprachigen Raum exklusiv anbietet. Das idyllisch gelegene Refu-
gium nahe Ahungalla ist Teil des sozialen Hilfsnetzes ,, one world foundation”. Mit der Buchung
eines Aufenthalts im ,Bogenvillya Resort” wird der Lotus-Traveller zum aktiven Forderer der
~one world foundation” und unterstitzt mit ihr eine benachbarte Schule, die derzeit von rund
1000 Kindern besucht wird und deren Tiren selbstverstandlich auch Gasten und Forderern of-
fen stehen. Spezifische Programme erganzen das Bildungsangebot zusatzlich. Somit entspannt
der Gast bei seinem Aufenthalt im zauberhaften ,Bogenvillya Resort” bei hochqualifiziertem



Ayurveda und tragt gleichzeitig zur Weiterentwicklung eines nachhaltig sinnvollen Schulprojek-
tes bei. Eine 14-tagige Ayurveda-Panchakarma-Kur kostet bei Lotus Travel ab € 2.020,- pro Per-
son/DZ inklusive Flug und ayurvedischer Vollpension.

Das Kalari Kovilakom — Der Ayurveda-Palast

Das , Kalari Kovilakom* befindet sich umgeben von griinen Reisfeldern in einem einstigen Ma-
haradscha-Palast im Hinterland Keralas, der geografischen Wiege des Panchakarma-Ayurveda.
An diesem Ort der Stille wird Ayurveda nicht praktiziert, sondern ganzheitlich gelebt. Hier ver-
bindet sich der Luxus eines ehemaligen Palastes mit puristischer, nahezu ménchischer Schlicht-
heit. So finden sich tiefe MuBe und Zeit fur traditionelle ayurvedische Behandlungen, die indivi-
duell auf jeden Patienten abgestimmt werden. Yoga und Meditation befreien von Ballast, von
Verstimmungen, von Schmerzen und weiteren Belastungen. Eine 14-tdgige Balance-Kur kostet
bei Lotus Travel ab 4.345,- pro Person/DZ inklusive Flug und ayurvedischer Vollpension.

Das COMO Shambhala Estate — Heiliger Ort der Gliickseligkeit

Heiliger Ort der Gllckseligkeit, so lautet der Name des ,,COMO Shambhala” im Sanskrit. Die-
sem Anspruch wird das Luxus-Resort im Herzen Balis zweifelsohne gerecht. Das Sechs-Sterne-
Resort liegt malerisch auf Begawan Giri, dem ,Berg des weisen Mannes”. Von den Gastehadu-
sern im balinesischen Stil bietet sich ein atemberaubender Blick auf das Flusstal und die umlie-
genden Reisterrassen. Flaniert der Gast durch die weitldufige Anlage, passiert er idyllische,
kunstvoll angelegte Wassergarten und kihlende Heilquellen. Im Fokus samtlicher Aktivitaten
des mitreiBend schénen Luxus-Resorts steht das Health & Wellbeing-Zentrum. In dieser Oase
der Ruhe findet der Gast zu neuer Energie und aktiviert dank individueller Kurprogramme seine
Selbstheilungskrafte. Ein 14-tdgiges Ayurvedic-Programm kostet bei Lotus Travel inklusive ayur-
vedischer Vollpension ab € 4.366,- pro Person/DZ.

Das Ayurveda-Center Maho: Langzeitkuren speziell fiir Menschen ab 60 Jahren
Eingebettet in eine unberUhrte, friedvolle Kultur- und Dschungellandschaft, bietet das ,, Ayurve-
da-Center Maho" im Herzen Sri Lankas ideale Vorraussetzungen, um zur Harmonie von Korper
und Seele zurlick zu finden. Inmitten sattgriiner Walder und Seen residiert der Lotus-Gast in ei-
nem von 12 heiteren, pastellfarbenen Bungalows. Menschen, die das sechzigste Lebensjahr er-
reicht haben, erfahren im ,Ayurveda-Center Maho" die Segnungen eines fir ihre BedUrfnisse
konzipierten Wellness- und Wellbeing-Angebotes. Eine 28-tdgige Langzeitkur aktiviert den
Stoffwechsel, kdrperliche Belastungen beziehungsweise Schmerzen werden aktiv gelindert und
die allgemeine Widerstandskraft auf beeindruckende Weise gestarkt. Eine 28-tdgige Reini-
gungs- und Regenerationskur speziell fiir Gaste ab 60 Jahren kostet bei Lotus Travel inklusive
Flug und ayurvedischer Vollpension ab € 2.616,- pro Person/DZ.

Weitere Information und Buchung: Lotus Travel Service, BaaderstraBBe 3, 80469 Minchen, Tel.:
+49 (0) 89 / 202 089 90, Mail: info@lotus-travel.com oder unter www.lotus-travel.com.
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