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Zum Lach-Yoga nach Siidindien:
Der Indien-Spezialist Lotus Travel lddt zu einer exklusiven Erlebnisrundreise
mit Lach-Yoga-Experte Heiner Uber durch Siidindien ein

Minchen (CommConcept) — Bei einer Hausboot-Tour durch die malerischen Backwaters das
Prinzip der Langsamkeit entdecken, in der weltberihmten Palmblattbibliothek von Bangalore
einer personlichen Lesung lauschen und in einem Lach-Club in Bombay an einer kollektiven
Lach-Yoga-Ubung teilnehmen - das sind nur einige der zahlreichen Highlights der 16-tagigen
Sudindien-Rundreise ,Mit MuBe Indiens Weisheit und Mythen erleben” von Lotus Travel. Vom
26.12.08 bis 10.01.09 ladt der renommierte Indienspezialist zu einer exklusiven Tour ein, die
von dem bekannten Autor und Lach-Yoga-Trainer Heiner Uber begleitet wird. Wahrend der Er-
lebnisrundreise fuhrt der Indienexperte die Teilnehmer zu seinen Lieblingsplatzen und lasst sie
auf sehr personliche Weise in ein Land voller Inspiration eintauchen. Zudem erhalten die Teil-
nehmer in entspanntem Rahmen eine behutsame Einfihrung in die Techniken des Lach-Yoga.

Lach-Yoga am Indischen Ozean

Gleich zu Beginn der Reise wartet in Kovalam direkt am Indischen Ozean das erste Highlight auf
den LOTUS-Traveller. Heiner Uber, begeisterter Lach-Yoga-Trainer, bringt den Teilnehmern in
traumhafter Umgebung die verschiedenen Techniken des Lach-Yoga naher. Lach-Yoga, das sei-
nen Ursprung in Indien hat, bewirkt ein Anzapfen der eigenen Energiequellen. Es werden
Glicksbotenstoffe , getankt”, Stresshormone abgebaut und auf nattrliche Weise das Immun-
system stimuliert. Nach vier beschwingten Tagen geht es per Hausboot auf Entdeckungstour
durch die malerische Kanal- und Lagunenlandschaft der Backwaters von Kerala. Wieder festen
Boden unter den FuBen, erwartet die Gruppe die Basar- und Teepflanzerstadt Coonor. Der
Schmalspurzug Toy Train bringt die Teilnehmer durch die Berge in die Stadt der Difte, Seide
und marchenhaften Maharadscha-Paldste nach Mysore.

Sidindien auf inspirierende und entspannende Weise erleben

Nach einer Exkursion zu den schénsten Tempelanlagen der Region erreicht die Gruppe Bangalo-
re, die kosmopolitische Hauptstadt des Bundesstaates Karnataka. Ein weiterer Hohepunkt der
Reise bildet der Besuch der weltberthmten Palmblattbibliothek, wo die Teilnehmer in den Ge-
nuss einer personlichen Lesung kommen, bei der sie mehr Uber das Karma (Schicksal) ihres jet-
zigen Lebens erfahren kénnen. In Bombay wartet die wohl unterhaltsamste Station auf den
LOTUS-Traveller: Zusammen mit Hunderten von Indern nimmt er in einem Lach-Club unter frei-
em Himmel an kollektiven Lach-Yoga-Ubungen teil. Mit vielen unvergesslichen Eindriicken, indi-
schen Weisheiten und viel Heiterkeit im Gepack geht es von Bombay zurtick nach Deutschland.

Lach-Experte Heiner Uber

Zwei Jahre lang war der Autor, Journalist und Lach-Yoga-Trainer Heiner Uber weltweit auf den
Spuren des Lachens unterwegs: Er war Gast beim shintoistischen Lachfest im japanischen Ka-
wabe, recherchierte in indischen Lach-Clubs und lieB sich von Yogis in die Techniken der Lach-
Meditation einweisen. Die Erkenntnisse dieser Lach-Recherche finden sich in seinen Biichern
.Lander des Lachens, Reisen zu heiteren Menschen” und ,Das Lachprinzip” wieder. Parallel
zog es Heiner Uber mehrmals nach Indien, um sich im Ursprungsland des Lach-Yoga als Lach-
Yoga-Trainer ausbilden zu lassen. Sein Wissen gibt er in Lach-Seminaren und Vortragen weiter.



Preisbeispiel: Die 16-tdgige, exklusiv von Lotus Travel Service angebotene Gruppenrundreise
. Mit MuBe Indiens Weisheit und Mythen erleben” mit Heiner Uber ist ab € 3.346,- pro Person
im Doppelzimmer buchbar. Im Preis enthalten sind der Flug ab/bis Mdnchen nach Trivandrum,
Inlandsflug mit Jet Airways, Ubernachtung in ausgewdahlten Hotels der Mittelklasse, Friihstick
(auf dem Hausboot Vollpension), Teilnahme am Lach-Yoga-Training mit Heiner Uber, Besichti-
gungsprogramm, EintrittsgebUhren, deutsche Reiseleitung sowie alle Transfers. Reisetermin:
26.12.08 bis 10.01.09.

Weitere Information und Buchung: Lotus Travel Service, BaaderstraBBe 3, 80469 Mdinchen,
Telefon: +49 (0) 89/ 201 12 88, Fax: +49 (0) 89/ 201 35 93 oder unter www.lotus-travel.com.
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