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Magisches Indien:
Mit Lotus Travel zu den Wohnsitzen der Hindu-Gétter
Die bedeutendsten Heiligtiimer Nordindiens in einer Tour

Munchen (CommConcept) — Den Goéttern ganz nah ist der Reisende bei einer achttagi-
gen Rundreise von Lotus Travel entlang der spirituellen Wurzeln des Hinduismus zu
den heiligsten Statten Nordindiens nach Joshimath, Badrinath und Rishikesh. Die ex-
klusiv.vom Munchner Indien-Spezialisten angebotene Tour ,Wohnsitze der Hindu-
Gotter” fuhrt durch die majestatische Landschaft Uttaranchals zu den bedeutendsten
Tempelanlagen des Landes und l3sst den Reisegast tief in das indische Alltagsleben,
seine religidsen Feste und Rituale eintauchen.

Entlang der Wurzeln des Hinduismus

Ausgangspunkt der achttdgigen Rundreise ,Wohnsitze der Hindu-Gotter” ist Dehra Dun,
die Hauptstadt des Bundesstaates Uttaranchal am FuBe des Himalaya. Die , Wohnsitze der
Gotter” — wie die Inder den Himalaya bezeichnen — bereits in Sichtweite, startet der
LOTUS-Traveller von hier aus in die heilige Stadt Joshimath, die durch unzadhlige Tempelan-
lagen beeindruckt. Die Route fUhrt weiter Uber einen der schénsten Streckenabschnitte
Uttaranchals nach Badrinath, eine der wichtigsten Pilgerstatten der Hindus im Himalaya.
Nach dem Besuch des Badrinath-Tempels und seiner heiBen Quellen geht es nach
Rudraprayag. Vor der majestatischen Kulisse der umliegenden Gletscher liegt die dem Gott
Shiva geweihte Stadt malerisch am Zusammenfluss des Mandakini und Alaknanda.

Rishikesh: Das spirituelle Leben der Inder hautnah erleben

Vorbei am Ursprung des Ganges gelangt der Reisende nach Rishikesh, traumhaft gelegen
an den Auslaufern des Garhwal-Gebirges und am Ufer des Ganges. In diesem ruhigen und
besinnlichen Ort hat der LOTUS-Gast die Mdglichkeit, in das indische Leben einzutauchen.
Bei einem Besuch der unzahligen Ashrams und Tempeln oder auch an verwunschenen
Platzen am Ufer des Ganges kann man den Pilgern bei ihren Gebeten und Waschungen
zuschauen und die Hindu-Rituale hautnah erleben. Unvergesslich ist der Besuch des
Abendgebets im Gita-Ashram. Der Ausblick von dort auf den Ganges, wo Hunderte von
Glaubigen beten, dabei Lichter in ihren Handen halten und diese anschlieBend als bren-
nende Blumenschiffchen auf die Reise schicken, ist spektakular. Ein weiterer Tag in Rishi-
kesh ladt ein, die meditative Stimmung der Stadt zu genieBen, in einem der unzahligen
Tempel zu entspannen oder Yoga-Ubungen bei einem heiligen Mann, dem sogenannten
Rishi, zu erlernen. Nachdem der Reiseteilnehmer mit Haridwar eine der letzten heiligen
Statten Indiens kennen gelernt hat, geht es zurlick nach Delhi — im Gepack Inspiration,
Entspannung und viele unvergessliche Impressionen.

Preisbeispiel: Die exklusiv von Lotus Travel angebotene Rundreise , Wohnsitze der Hin-
du-Gotter” ab/bis Delhi kostet ab € 715,- pro Person im Doppelzimmer. Im Preis enthalten
sind die Ubernachtungen in ausgewdhlten Mittelklassehotels, vegetarische Halbpension
sowie das Besichtigungsprogramm.



Entspannen am Dach der Welt

Als ideale Erganzung zur Rundreise empfiehlt Lotus Travel einen Aufenthalt im Funf-
Sterne-Hotel ,Ananda in the Himalayas”. Ananda ist das Sanskrit-Wort fur Gluckseligkeit
— und diesem Anspruch wird das Hotel zweifelsohne gerecht. Nicht nur geografisch eng
mit Rishikesh — der Geburtsstatte fir Yoga, Ayurveda und Meditation — verbunden, bietet
das Luxus-Resort therapeutische Behandlungen, die auf diesen traditionellen Lehren basie-
ren. Ziel ist Entspannung von Koérper, Geist und Seele. Das auBergewdhnliche Luxus-Spa
liegt herrlich auf einer Anhoéhe auf dem Grundstlick des Maharadscha-Palastes von Tehri
Garhwal. Von allen 75 Zimmern bietet sich dem Gast ein atemberaubender Blick Uber den
heiligen Fluss Ganges und die Auslaufer des Himalaya.

Preisbeispiel: Ein achttagiges ,Ananda Yoga-Programm® kostet bei Lotus Travel ab €
2.307,- pro Person im Doppelzimmer. Im Preis eingeschlossen ist der Flug ab/bis Deutsch-
land nach Delhi, Ubernachtung mit ayurvedischer Vollpension, Kur-Programm, Teilnahme
am Spa- und Wellness-Angebot sowie die Transfers.

Weitere Information und Buchung: Lotus Travel Service, Baaderstral3e 3, 80469 Munchen,
Tel.: +49/ (0) 89/ 2011288, Fax: +49/ (0) 89/ 2013593 oder unter www.lotus-travel.com.
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