M SOMATHEERAM
AYURVEDIC HEALTH RESORT

PRESSEMITTEILUNG
23. Januar 2007

Lotus Travel geht neue Wege:
Der Ayurveda-Spezialist erweitert sein Portfolio und bietet als erster Reisever-
anstalter einen zertifizierten deutsch-indischen Ayurveda-Master-Lehrgang an

Minchen (CommConcept) — Harmonie von Korper, Geist und Seele: Ayurveda gilt als alteste
Gesundheitslehre der Welt und bedeutet Ubersetzt ,,Das Wissen vom langen Leben”. Bereits
seit elf Jahren gibt Lotus Travel sein Wissen Uber die indische Heilmethode und die verschiede-
nen Therapieformen an seine Kunden weiter. Mittlerweile zahlt der Spezialist fir Reisen nach
Indien — das Mutterland des Ayurveda — zu den fihrenden Ayurveda-Veranstaltern im deutsch-
sprachigen Raum. Nun erweitert Lotus Travel sein Portfolio um ein absolutes Novum und bietet
all denjenigen, die Ayurveda nicht nur erleben, sondern auch erlernen wollen, als erster Anbie-
ter auf dem deutschen Markt einen zertifizierten Ayurveda-Master-Lehrgang mit Fachrichtung
Ayurveda-Therapeut oder Ayurveda-Massagetherapeut an. Dieser kombiniert erstmals die
theoretische Grundausbildung in Deutschland mit einem praktischen Master-Seminar in Indien.

Drei Partner - Eine Zielsetzung

FUr sein neues Projekt hat sich Lotus Travel mit Campus Naturalis und dem ,Somatheeram Ay-
urvedic Health Resort” hochqualifizierte Partner mit ins Boot geholt. Das Team von Campus
Naturalis, ein innovatives Aus- und Weiterbildungszentrum fir ganzheitliche Gesundheitsbil-
dung mit Sitz in Berlin, verfigt tGber mehr als zehn Jahre Erfahrung in der Konzeption und
Durchfiihrung hochwertiger Ayurveda-Seminare und Ausbildungen. Das im stdindischen Kerala
gelegene ,, Somatheeram Ayurvedic Health Resort” steht fir authentisches sowie ganzheitliches
Ayurveda und wurde bereits mehrfach mit dem ,, State Tourism-Award for best Ayurvedic Cent-
re” ausgezeichnet. Ein weiteres Qualitatssiegel: Der deutsch-indische Lehrgang wird von der
Deutsche Gesellschaft fir ganzheitliche Therapie, Beratung und Pravention (DGGTP) anerkannt.

Eintauchen in das Wissen vom langen und gesunden Leben

Der erste Teil des Lehrgangs findet bei Campus Naturalis im Berliner Nikolaiviertel statt. In vier
mehrtagigen Seminarblécken bekommen die Studenten von einem erfahrenen Referententeam
die Philosophie des Ayurveda in Theorie und Praxis vermittelt. Auf dem Stundenplan stehen die
Grundsatze der ayurvedischen Medizin, Pflanzen- und Gewdirzheilkunde, Gesundheits- und
Erndhrungslehre nach ayurvedischer Tradition, die Grundlagen von Anamnese und Diagnostik
sowie die klassischen Reinigungs- und Entschlackungsverfahren. Zudem widmen sich die Teil-
nehmer den wichtigsten ayurvedischen Behandlungsformen wie dem klassischen Stirnguss oder
der Rasayana (Verjingerungstherapie). Eine Einfihrung in die unterschiedlichen Massagefor-
men sowie in die Wirkungsweise der verschiedenen Basisole, Krduter und Essenzen runden das
vielseitige Spektrum der Ausbildung ab.

Das Master-Seminar - Vertiefung im Ursprungsland des Ayurveda

Der zweite Teil der Ausbildung fihrt die Teilnehmer nach Stdindien zum abschlieBenden 16-
tagigen Master-Seminar. Im mehrfach pramierten ,Somatheeram Ayurvedic Health Resort”
haben die Seminarteilnehmer die einmalige Moglichkeit, ihre Kenntnisse im Ursprungsland des
Ayurveda zu vertiefen und anzuwenden. Neben dem Training der unterschiedlichen Massage-
und Behandlungsformen stehen ayurvedische Pharmakologie und Diagnostik, wie etwa die
Pulsdiagnose, auf dem Programm. Die insgesamt zwolf Arzte und 60 Therapeuten des So-
matheeram ermdglichen den Studenten wertvolle Einblicke in die ayurvedische Praxis. Parallel
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werden weitere Schwerpunkte erarbeitet. Zwischen Theorie und Praxis bleibt ausreichend Zeit,
um in wunderschéner Umgebung direkt am Indischen Ozean zu entspannen. Das Master-
Seminar schlieBt mit einer Priifung in Berlin ab. Dort erhalten die Teilnehmer ihr Abschlusszerti-
fikat mit der Auszeichnung , Master of Ayurveda Therapy” (Ayurveda-Therapeut) oder , Master
of Ayurvedic Manual Therapy” (Ayurveda-Massagetherapeut).

Preisbeispiel: Die Ausbildung mit Fachrichtung Ayurveda-Therapeut kostet ab € 4.958,-, die
Ausbildung mit Fachrichtung Ayurveda-Massagetherapeut ist ab € 5.108,- pro Person buchbar.
Im Preis eingeschlossen sind 245 Unterrichtsstunden, Unterrichtsmaterialien, Einschreibe- und
Priifungsgebiihren, Studentenausweis sowie der Flug von Frankfurt nach Trivandrum, 14 Uber-
nachtungen im Doppelzimmer im ,Somatheram Ayurvedic Health Resort”, ayurvedische Voll-
pension, die Teilnahme am Master-Seminar, Besuch des Ayurveda College in Trivandrum,
deutschsprachige Betreuung sowie ein Ausflugsprogramm in Kerala.

Termine: Die Ausbildung mit Fachrichtung Ayurveda-Therapeut findet vom 11. bis 17.03., 25.
bis 28.05., 08. bis 16.09. und 06. bis 10.12.2007 jeweils in Berlin und vom 02. bis 17.05.2008
in Kerala statt. Die Ausbildung mit Fachrichtung Ayurveda-Massagetherapeut findet vom 05. bis
11.03., 25. bis 28.5., 03. bis 10.09. und 30.11. bis 06.12.2007 jeweils in Berlin und vom 02. bis
17.05.2008 in Kerala statt.

Weitere Information und Buchung bei Lotus Travel Service, BaaderstraBe 3, 80469 Minchen,

Telefon: 0 89/ 201 12 88, Fax: 0 89/ 201 35 93 oder im Internet unter www.lotus-travel.com.
Details zu den Studieninhalten gibt es unter www.campusnaturalis.de.
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